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Παρασκευή  13/2/2026: Νέο digital single & video clip    
"ΣΤΡΙΒΕ" – Demetria 
 
Μόλις κυκλοφόρησε το νέο single & video clip «STRIVE» από την Demetria, ένα indie pop 

τραγούδι με δυναμικές αλλαγές στο τέμπο και μοντέρνο flow. 
Το «ΣΤΡΙΒΕ» εντάσσεται στην ενότητα ελληνόφωνων single της Demetria που έχουν σαν 

θεματική την παιδικότητα (έχουν προηγηθεί τα «Ξεκουράσου» και «Πόσο Σου Μοιάζει»).  
Στην προκειμένη περίπτωση εξετάζεται η εσωτερική παιδικότητα ως μια επιτακτική ανάγκη για 

την ψυχική μας επιβίωση σε μια πραγματικότητα που πέραν από πολύ σκληρή, σταδιακά παύει να είναι 
και πραγματική. Η ίδια η Demetria σημειώνει πως «Το τραγούδι αναφέρεται στην πάλη που 
καλούμαστε να κάνουμε μέσα μας με την παιδικότητά μας, με πτυχές του εαυτού μας που προσπαθούν 
να μείνουν ζωντανές, παρόλο που εμείς μαθαίνουμε σχεδόν μηχανικά να τις φιμώνουμε 
μεγαλώνοντας». 

Η χαρακτήρας στο βίντεο κλιπ εξωτερικεύει αυτήν την πτυχή του εαυτού της που προσπαθεί με 
το ζόρι να την αλλάξει και την οπτικοποιεί ως μια καρτουνίστικη κλέφτρα. Η κλέφτρα προσπαθεί να 
αλλοιώσει την παιδικότητά της, τον τρόπο με τον οποίο έχει μάθει να συνδέεται, να αγαπάει, να 
αισθάνεται και να συναισθάνεται. Φέρνει ριζικές αλλαγές στην ύπαρξή της και ξαφνικά τίποτα δεν της 
μοιάζει αληθινό. Μπαίνει λοιπόν, σε έναν κύκλο υπαρξιακής κρίσης στον οποίο καλείται να έρθει σε 
σύγκρουση με μια πραγματικότητα η οποία της φαίνεται φτιαχτή και ψυχρή. Και παρόλο που η πάλη 
αυτή είναι δύσκολη και άβολη, επιλέγει συνειδητά να την κάνει, προκειμένου να συμφιλιωθεί με όλες 
τις πτυχές της πριν αυτές ξεθωριάσουν τελείως.  

Official Video Clip του τραγουδιού στο You Tube εδώ:  
ΣΤΡΙΒΕ / STRIVE – Demetria  
https://www.youtube.com/watch?v=xYGZOxAXrlU  

VIDEO CLIP CREDITS 

https://song.link/xekourasou_demetria
https://song.link/poso_sou_moiazei_demetria
https://www.youtube.com/watch?v=xYGZOxAXrlU


Performer: Ευρώπη Κεσσίδου | Συν-σκηνοθεσία: Σίλβα Τσουμάνα & Demetria | Κάμερα - Φώτα: Σίλβα 
Τσουμάνα | Video edit: Demetria | Color grading: Σίλβα Τσουμάνα | Ενδυματολογία-Σκηνογραφία: 
Ερνέστα Χατζηλεμονίδου | Βοηθός παραγωγής: Έρη Κωνσταντίνου 
 
Το «ΣΤΡΙΒΕ» («STRIVE» στις πλατφόρμες streaming που σημαίνει «παλεύω / αγωνίζομαι») 
ηχογραφήθηκε στο DIY Home Studio της Demetria. Η ίδια έκανε το music production, έπαιξε όλα τα 
όργανα και τραγούδησε. Η μίξη και το mastering έγινε στα Shellac Recording Studios  από τον 
Κωνσταντίνο Φραγκόπουλο.  

Cover Artwork & Design: Demetria 
 

Στο διάστημα που μεσολάβησε από το άλμπουμ "Pillow Shifter" (το ντεμπούτο της στην 
Puzzlemusik που τόσο γοήτευσε κοινό και κριτική όταν κυκλοφόρησε σε CD και streaming) μέχρι 
σήμερα η Demetria  συνέθεσε τη μουσική για μικρού μήκους ταινίες, ενώ μόλις πρόσφατα έγραψε τη 
μουσική και τα τραγούδια της παράστασης για παιδιά «Το Ασχημόπαπο» της θεατρικής ομάδας Μικρός 
Βορράς (Σκηνοθεσία: Ελευθερία Βεργίδου). Παράλληλα, την συναντήσαμε και ως το 1/3 του 
συγκροτήματος Listen It Speaks που κυκλοφόρησαν το ντεμπούτο άλμπουμ τους "Ways To End A 
Letter” επίσης από την Puzzlemusik.  

Αυτή την περίοδο ετοιμάζει το επόμενο άλμπουμ της το οποίο θα περιέχει τραγούδια με 
αγγλικό στίχο.  

 
Το digital single «STRIVE / ΣΤΡΙΒΕ» κυκλοφόρησε την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου 2026 σε 

Spotify, Apple Music/ iTunes, Deezer, YouTube Music, Tidal, Qobuz και άλλες ακόμη streaming & 
download ψηφιακές πλατφόρμες. Link που οδηγεί στις πλατφόρμες streaming:  
https://song.link/strive-demetria 
  
 

Demetria  Links: YouTube channel: https://www.youtube.com/@demetriapapad   Facebook: 

https://www.facebook.com/demetriapapp Instagram: https://www.instagram.com/demetriap  
  

Puzzlemusik Links:  Facebook: https://www.facebook.com/puzzlemusik.record.label/  Instagram: 
https://www.instagram.com/puzzlemusik.label/  TikTok: https://www.tiktok.com/@puzzlemusik  
YouTube channel: https://www.youtube.com/channel/UCW8ImbB46Rnx03IeopkjSow/?sub_confirmation=1   
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https://www.puzzlemusik.com/el/release/listen-it-speaks-ways-to-end-a-letter/
https://song.link/strive-demetria
https://www.youtube.com/@demetriapapad
https://www.facebook.com/demetriapapp
https://www.instagram.com/demetriap
https://www.facebook.com/puzzlemusik.record.label/
https://www.instagram.com/puzzlemusik.label/
https://www.tiktok.com/@puzzlemusik
https://www.youtube.com/channel/UCW8ImbB46Rnx03IeopkjSow/?sub_confirmation=1

